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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №10» 

на 2023-2024 учебный год 

 

  



Федеральный недельный учебный план среднего общего образования   

 (пятидневная учебная неделя) 
 (универсальный профиль) 

Предметная 
область 

Учебные 

предметы 

Уровень  10класс  11 класс 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные 

языки  

Иностран-

ный язык 
(англ) 

 

Б 

 

3 

 

102 

 

3 

 

102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 

математи-

ческого 
анализа 

У 3 102 3 102 

Геометрия  У  3 102 3 102 

Вероятность и 
статистика  

Б  1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно – 

научные 
предметы 

Физика  Б  2 68 2 68 

Химия  Б  1 34 1 34 

Биология  Б  1 34 1 34 

Общественно – 

научные 
предметы  

История  
 

Б 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

Обществозна
ние 

У  4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Физическая  
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

 

Б 

 

3 

 

102 

 

3 

 

102 

Основы  
безопасности 
жизнедеятель

ности 

 

Б 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 
Индивиду- 

льный проект 

 1 34 1 34 

   32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Нравственные основы 
семейной жизни  

ЭК 1 34 1 34 

Основы финансовой 
грамотности 

ЭК 1 34 1 34 

 2 68 2 68 

Всего часов   34 1156 34 1156 

Учебные недели   34  34  

Максимально допустимая 
недельная  нагрузка (при 5 – 

дневной неделе), в соответствии с 

 34  34  



действующими санитарными 
правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 – 11 классах в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и 

нормами в часах, итого  

2312 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школы № 10» 

среднего  образования при 5-ти дневной неделе 

для 10 – 11 класса  на 2023-2024  учебный год 

(универсальный профиль) 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень  10класс  11 класс 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной 
(русский) 
язык 

Б 0,5 17 0,5 17 

Родная 
(русская) 
литература  

Б 0,5 17 0,5 17 

Иностранный 
язык  

Иностран-

ный язык 
(англ) 

 

Б 

 

3 

 

102 
 

3 

 

102 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 204 6 204 

Информатика Б 1 34 1 34 

Общественные 
науки 

Всеобщая 
История 

История 
России 

 

Б 

 

2 

 

68 
 

2 

 

68 

Обществозна
ние 

Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Естественные 
науки 

Биология Б 1 34 1 34 

Химия Б 1 34 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 

Астрономия  Б   1 34 

Физическая  
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

 

Б 

 

3 

 

102 
 

3 

 

102 

Основы  
безопасности 
жизнедеятель

ности 

 

Б 

 

1 

 

34 
 

1 

 

34 

   28 952 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Нравственные основы 
семейной жизни  

ЭК 1 34 1 34 

Предметы и курсы по выбору   



Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Научный практикум ФК 1 34 1 34 

Биология   ФК 1 34 1 34 

Основы финансовой 
грамотности 

ФК 1 34 1 34 

Решение тестовых задач по 
физике   

ФК 1 34   

 6 204 5 170 

Итого   

Итого  34 1156 34 1156 

Внеурочная деятельность    1  

 
Обучающиеся выбирают факультативный курс: Научный практикум, Биология , Основы 
финансовой грамотности, Решение тестовых задач по физике.  
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