








Реализация программы внеурочного курса предполагает реализацию 

следующих ключевых принципов:  

- принцип природосообразности;  

- принцип индивидуализации и дифференциации;  

- принцип рефлексивности;  

- принцип культуросообразности.  

В основе реализации курса внеурочной программы лежит 

системнодеятельностный подход, который предполагает:  

- воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и 

развития духовно-нравственного, ответственного, творческого, инициативного, 

компетентного гражданина России; 

 - учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 

общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их 

достижения;  

- обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны 

ближайшего развития. В процессе реализации программы ведущая роль 

отводится руководителю школьного театра, который выступает в роли 

наставника. Ключевая задача наставника в том, чтобы содействовать развитию 

способностей ребёнка, его творческого потенциала, дать шанс попробовать 

разные виды деятельности в экологичной для него обстановки, обеспечить 

познание себя, обретения веры в себя и свою уникальность через знакомство с 

театральной деятельностью.  

Организационная форма реализации программы «ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР 

«arTen»»: кружок, который объединяет школьников, проявляющих интерес к 

театральной деятельности.  

Формы занятий (базовые): информационные, постановочные, 

репетиционные, художественные образовательные события, общение со 

зрителями.  



Информационное занятие предполагает беседы и сообщения. 

 Фронтальная беседа - специально организованный диалог, в ходе 

которого руководитель школьного театра руководит обменом мнениями по 

какому-либо вопросу (проблеме). Назначение сообщений состоит в 

квалифицированном комментировании какой-либо проблемы, которое позволяет 

слушателю сориентироваться в информации.  

Постановочные занятия - творческий процесс создания представления, 

который осуществляется постановщиком совместно с художником, 

балетмейстером, музыкантом и костюмером, просмотр видео спектаклей, 

мастерская декораций и костюмов, инсценирование прочитанного произведения, 

выступление малых групп. 

 Репетиционные занятия - основная форма подготовки представлений 

путѐм многократных повторений (частями и целиком), осуществляются 

индивидуально, в парах и малых группах (партнерская игра), коллективное 

творчество, актерский тренинг. 

 Художественное образовательное событие - акт художественного 

творчества, выносимый на публичное рассмотрение с образовательными целями. 

Учебный и воспитательный эффект художественного события для автора 

произведения обусловлен общением со зрителем, с отношением последнего к 

произведению и его презентации.  

Место проведения занятий – кабинет русского языка и литературы (кабинет 

№9, рекреация 3 этажа). 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты: 

- выразительно читать и правильно интонировать;  

- различать произведения по жанру;  

 - читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  



 - освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи;  

 - использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

 - использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

- ориентироваться в сценическом пространстве;  

- выполнять простые действия на сцене;  

- взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;  

 - произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

- создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

 

Личностные результаты: 

- умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность её выполнения;  

- приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

- способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;  

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции;  

- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми.  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  

 - приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;  

- планирование своих действий на отдельных этапах работы;  

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности;  



- анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу».  

Познавательные УУД позволяют: 

- развить интерес к театральному искусству;  

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

- сформировать представления о театральных профессиях;  

- освоить правила проведения рефлексии;  

- строить логическое рассуждение и делать вывод;  

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба,  

удивление, восхищение);  

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста.  

Коммуникативные УУД позволяют:  

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом  

и сверстниками;  

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей.  

 

 
 
 
 
 



Календарно - тематическое планирование 

 
 

 

 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов 

Теория Практика Всего Дата 

 Театр 2 2 4  

1-2 

Введение. Создатели спектакля: 

писатель, поэт, драматург. 

 

1 1 2  

3-4 
Театральные жанры 

 
1 1 2  

 
Основы актёрского мастерства 

 
5 59 64  

5 

Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

 

1 1 2  

6-9 

Дикция.  

Упражнения для развития хорошей 

дикции. 

 

1 1 2  

10-11 

Язык жестов. Интонация.  

Темп речи. Ритм. 

 

1 1 2  

12-13 

 

Диалог. Монолог. Импровизация. 

 

1 1 2  

14 

Партнерская игра, контакт со 

зрителем. Театральное закулисье. 

 

1 3 4  

 

 

Работа над постановкой 

 

 13 13  

 

 

Работа над постановкой 

 

 13 13  

 

 

Работа над постановкой 

 
 13 13  

 Итого 7 61 68  



Итоговая аттестация 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий 

контроль и итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа 

этюдов и миниатюр.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчёта: 

показа инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения 

школьного мероприятия. 
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Литература, интернет-ресурсы для подготовки занятий: 

1) Методическое пособие – практикум «ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

2) 2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Методическое пособие – практикум «Основы актѐрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 5) Сайт «Драматешка» «Музыка» 

http://dramateshka.ru/index.php/music 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii

