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План работы  

спортивного клуба «Десятка» 
 

 

  



№ 

п/п 

Сроки 

проведения 
Мероприятия 

Ответственные за 

выполнение и 

подготовку 

1. Сентябрь 

1) Формирование списочного состава 

обучающихся школы, занимающихся в 

спортивном клубе; 

2) Подготовка команд школы для участия 

в городском турнире по футболу памяти 

В.З. Бикмулина; 

3) Подготовка учащихся для сдачи норм 

ГТО (летний фестиваль); 

4) Формирование списка участников в 

«Кроссе Нации» и «Золотая осень». 

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

2. Октябрь 

1) Формирование и подготовка команд 

школы для участия в городском турнире 

по волейболу; 

2) Организация и проведения школьного 

этапа Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре. 

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

3. Ноябрь 

1) Формирование и подготовка команд 

школы для участия в муниципальном 

этапе соревнований по баскетболу ШБЛ 

«КЭС-БАСКЕТ»; 

2) Подготовка к муниципальному этапу 

Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре; 

3) Формирование списка участников в 

командном первенстве по шахматам 

«Белая ладья».   

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

4. Декабрь 

1) Формирование и подготовка команд 

школы для участия в муниципальном 

этапе турнира «Школьная лига по 

баскетболу 3х3 им. К. Писклова». 

2) Подготовка учащихся к сдачи норм ГТО 

(зимний фестиваль); 

3) Формирование и подготовка команды 

для участия в муниципальном этапе 

областных соревнований «Веселые 

старты» (в рамках РДШ). 

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

5. Январь 

Подготовка к школьному этапу 

Всероссийских игр школьником 

«Президентские спортивные игры» и 

Всероссийских соревнований 

«Президентские состязания». 

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

6. Февраль 

1) Формирование и подготовка команд 

школы для участия в городской военно-

спортивной игре «Зарница»; 

2) Формирование списка участников в 

первенстве города по пулевой стрельбе; 

3) Формирование и подготовка команд 

школы для участия в военизированной 

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 



эстафете, посвященной Дню защитников 

Отчество; 

4) Организация и проведение декады 

лыжного спорта; 

5) Формирование списка участников 

Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России»; 

6) Формирование команды для участия в 

открытом первенстве города «Лед 

надежды нашей». 

7. Март 

Формирование команды для участия в 

соревнованиях по лыжным гонкам (I–II 

ступень). 

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

8. Апрель 

Формирование и подготовка команды для 

участия в муниципальном этапе 

Всероссийских игр школьников 

«Президентские спортивные игры» и 

Всероссийских соревнований 

«Президентские состязания».  

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

9. Май 

1) Подготовка и формирование команд 

школы для участия в легкоатлетической 

эстафете на поселке Рудничный, 

посвященной Дню Победы; 

2) Формирование и подготовка команд 

школы для участия в легкоатлетической 

эстафете на призы газеты «Заря Урала», 

посвященная Дню Победы; 

3) Подготовка и формирование команды 

школы для участия в муниципальном 

этапе соревнований по силовому 

многоборью на гимнастической 

перекладине «Русский силомер»; 

4) Участие команды школы в 

соревнованиях по мини-футболу среди 1 

классов. 

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 


